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教育对个人，对每个家庭，甚至对整个国家来说都是非常重要的。接受教育是人应该享

有的最基本的权利。教育决定人生，决定社会进步的程度。每个人都希望自己受到良好的教

育，但究竟什么才是“良好的教育”？什么样的教育能够塑造一个人的优秀品格，支持一个

人健康发展？什么样的教育有利于“和谐”社会的建立与文明的进步？ 

了解、认识教育的规律是每一个教育工作者的责任，教与学是不可分割的整体，高等教

育是中小学教育的延续，学校教育与社会教育应相互促进。推动教育向前发展不仅仅是老师

的工作，也依赖整个社会教育观念的不断更新。 

教育与接受教育贯穿人生始终，都不应该是被动和枯燥的。痛苦的教育无法创造美好的

生活，不了解教育的规律就不能很好地实现教育的目的。我们经常会遇到用功学习但成绩总

是很不理想的学生，也经常有为孩子学习操心而成绩总是不见起色的家长。一个很重要的原

因是只重知识而忽视了对学习与教育本身的思考，把知识水平等同于能力甚至等同于未来的

发展，这是社会认识一个普遍的误区。学习者的未来取决于他的学习能力、主动精神和思维

习惯，而不只是知识本身，综合提高这几方面的能力水平才是促进教育发展的根本方向。 

现代大学的发展既要满足社会公众的需求，同时也要符合国家和民族的长远利益。北大

是一个人才济济，古今中外先进思想汇集与碰撞的高等学府，有很多德才兼备的“名师”。

他们是行业的专家、教育与教学的典范，对人生、对教育有着深入的思考。这本《教学的魅

力－北大名师访谈录》，汇集了众多教育大家多年的教学经验和思考，涵盖文学、哲学、历

史、外语、数学、物理等领域，除包含教学经验与体会、讲课、作业、讨论等各个环节的教

学技巧等内容外，还有大量篇幅阐述各个专业的本质特征，教书育人的普遍思考，学习研究

的要旨等。这些老师年龄从三十多岁到年逾古稀，是北大老中青教师的一个缩影，既体现了

北大的传统精神也展示了当前北大教学的活力。相信本（丛）书对教与学的双方，对高等教

育的发展都会有积极的促进作用。 
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