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这本《探生命之微，传科学之道》是北京大学生命科学学院 30 位优秀教师多年来从事生

命科学教学与研究的经验总结，其中包含了他们的人才培养理念，他们科研的体会和取得成

果的历程，他们对生命科学问题的思考，以及对学习者的建议。这三十位教师是北大生命科

学学院的治学精神与教学水平的一个缩影，其中既有已经退休多年、具有丰富教育和科研经

验的老先生，也有活跃在教学与科研一线的中青年骨干力量。 

书中撰文的老先生中好几位都是我在北大当年的生物系读本科时的老师，那时吴相钰老

师教我们植物生理学，高信曾老师教植物学，汪劲武老师教植物分类学，钱存柔老师教微生

物学，胡寿文老师教进化论。虽然每位老师的风格不同，所教的课程也不同，但他们从热爱

生命科学、专心生命科学教学工作、到成长为优秀教师与科研人员的人生历程，不但能给读

者以丰富的启发，而且从一个独特的角度记录了北大及至中国生命科学教学与研究的历史以

及取得的成就。特别是本书重点描述了这些成就是如何取得的，过去的工作中有哪些成功经

验，同时也不讳言有哪些失败的教训和存在的问题。这是一本能引起人思考的书，而这正是

教育的本质：有理有据的思考与探索，注重过程而不是结论。 

生命科学关系到每个人的健康生活、对人生和生命的思考、以及对整个世界的态度与信

仰。对现代社会和科学来说，生命科学作为当代科学中发展最为迅速的一门学科，也是人类

文明与进步的支柱。把生命科学的教学与研究问题用通俗的语言表达出来，也是本书的一大

特点。因此，我相信本书会有非常广泛的读者群。 

我认为有三类人看了本书一定会有所收获： 

一是生命科学及相关领域的教学与研究者，这是本书最主要的着眼点。教育与研究的基

础是人才，对于人才培养来说，教师的作用是最直接的。能否使大学生产生对生命科学的兴

趣，对生命科学有一个深入的认识，掌握正确的学习与研究方法，教师是关键。本书记录了

众多优秀教师的教学思想、方法，并结合了很多真实案例来说明教书育人中的问题，相信能

给相关领域的工作者以有益的启发。 

二是有志于从事生命科学学习与研究的学生。教师的教学思想与方法实际上是学生认知

规律的体现，从中也可以获得正确的学习思路，改进学习方法。本书中也有一些老师直接对

学生的宝贵建议。 



三是教学管理者及其它教育工作者。生命科学的教学与研究既有其特殊性，也包含着许

多普适的教育规律。什么是优秀的教师，怎样才能达到卓越的教学水平，是本书试图探讨的

更深层次的教育问题。相信读者能从这个特殊的视角中得到普遍的启发，使自己的教育和人

生更为成功。 

本书由《北京大学教学促进通讯》编辑部与北京大学生命科学学院合作完成，在此对他

们严肃认真、精益求精的工作态度，以及最终整理完成这样一份宝贵的资料表示感谢。 

 

 

 

 

 

北京大学前校长，生命科学学院教授 

2011 年 11 月 28 日于燕园 
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